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• На сьогодні серцево-судинні захворювання є однією з головних причин

смерті в усьому світі. За оцінками ВООЗ, у 2020 році від серцево-судинних

захворювань померло 17,9 мільйона людей, що становить 32% усіх випадків

смерті у світі. Понад три чверті смертей від ССЗ припадає на країни з

низьким і середнім рівнем доходів, де виявлення хвороби часто

відбувається пізно і люди вмирають у молодому віці від інфарктів та

інсультів у найпродуктивніші роки свого життя. Україна за цим показником

лишається одним із світових лідерів, оскільки смертність від ССЗ в Україні

становить 66,3% від загальної смертності по країні. Це відображено на

представлених діаграмах.
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• Більшість ССЗ можна було б попередити шляхом усунення факторів ризику,

виявивши які якомога раніше, можна розпочати відповідне лікування та

мотивувати людей вести здоровий спосіб життя.

• До найбільш впливових факторів ризику належать фізична активність,

паління, тиск, цукровий діабет, набряки, хронічні захворювання, наявність

стресового фактора, вік, індекс маси тіла, стать.

Фізична 
активність

Стать Паління

Стрес Набряки

Хронічні
хвороби

ФАКТОРИ РИЗИКУ

Значна активність 
зменшує ризик на 48-57%

ССЗ виявляються на 
22,9% частіше

Ризик 
збільшується 

втричі

Є однією з перших 
ознак ССЗ

Постійна тривога 
збільшує ризик на 

74%

Ризик у чоловіків 
значно вищий

Тиск ЦДІМТ Вік

ССЗ виявляють у 
30-65% хворих

Зумовлює 
наявність 54% 
інсультів, 47% 

ІХС та 25% 
інших ССЗ

Пряма пропорційна 
залежність

Після 39 
років ризик 

збільшується 
втричі
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• Розроблена програмна система складається з двох частин: тесту, який можуть 

проходити користувачі, та колової діаграми. Люди, які проходять тестування, 

не можуть бачити діаграму, вона потрібна для обробки отриманих даних. Під 

час написання програми було розроблено 11 запитань: 1 вступне питання та 

10, що стосуються факторів ризику. Питання представлені на даному слайді.

• Опитування проводилося серед працездатного населення міста Києва віком 

від 20 до 59 років.

• Створення програмної системи відбувалося в 2 етапи: перший – створення 

інтерфейсу вікон програми, другий – програмування кожного компонента 

вікна.

Тестові запитання

• Бажаєте визначити, чи перебуваєте Ви в групі ризику розвитку
серцево-судинних захворювань?

• Вкажіть Ваш вік

• Вкажіть Ваш зріст (см)

• Вкажіть Вашу вагу (кг)

• Вкажіть Вашу стать

• Ви страждаєте на підвищений артеріальний тиск (140/90 та вищий)?

• Ви палите?

• Ви фізично активна людина (Ходьба пішки та/або відвідування
спортзалу)?

• Ви страждаєте на цукровий діабет (спрага, часте сечовипускання)?

• Чи наявний стресовий фактор на роботі та/або вдома?

• У Вас є хронічні захворювання?
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• Створення програмної системи відбувається у два етапи: перший –

створення інтерфейсу вікон програми.



60 | ТЕРАПЕВТИКА, ТОМ 3, № 2-3, 2022

• У подальшому осіб, які пройшли анкетування за допомогою програмної 

системи, було розподілено на три групи: група високого, середнього та 

низького ризику розвитку ССЗ.

• До групи низького ризику належали особи, у житті яких на момент 

опитування були присутні від 1 до 3 факторів ризику, до групи середнього 

–від 4 до 6 та до групи високого ризику – від 7 до 10 факторів ризику 

розвитку ССЗ.

• По завершенні опитування програмою користувач бачив вікно-результат із 

зазначенням групи, до якої він належав, та наведеними коментарями –

рекомендаціями.
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Діаграма груп ризику

51%
17%

32%

• Під час використання програмної системи було опитано 100 осіб

працездатного віку міста Києва.

• У середовищі розробки PyCharm за допомогою бібліотеки matplotlib

будується колова діаграма.

• Діаграма ілюструє, що середня група ризику становить 51% від кількості

опитаних людей, низька – 32%, висока – 17%. Більшість опитаних

користувачів належали до середньої групи ризику.
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Переваги програми-тесту

01 03

04
ЗРУЧНІСТЬ

ВЧАСНА 
ДІАГНОСТИКА

МОТИВАЦІЯ ЗСЖ

ЕКОНОМІЯ ЧАСУ

02Тестування
можливо

пройти навіть
на робочому

місці

Проходження тесту 
дозволяє

мотивувати людей 
до ведення

здорового способу 
життя

Програма-тест 
зручна у 

використанні та 
займає не більше 5 

хв

Тест дозволяє
вчасно виявити
перші ознаки

хвороби, що значно
спростить лікування

• Практичне значення моєї роботи полягає в тому, що програмна система дозволяє виявити

людей із ризиком розвитку серцево-судинних захворювань при проведенні опитування

навіть на робочому місці та своєчасно скерувати до сімейного лікаря з метою призначення

відповідного лікування для попередження виникнення ускладнень, а також сприяти

мотивації людей у напрямку здорового способу життя.

• Моя науково-дослідницька робота написана із поєднанням біології та програмування, що

дозволяє легко застосувати медичні знання на практиці.

• Дана програма була розроблена безпосередньою для будь-якої людини, яка бажає дізнатися,

чи є в неї ризик розвитку ССЗ та чи варто їй найближчим часом звертатися до лікаря. Саме

тому тестові запитання були розроблені таким чином, що будь-який охочий міг легко

зрозуміти їх суть.

• Розроблена програма є сприятливою до доповнень та коректив, тому в перспективі може

бути налаштована таким чином, що дало б змогу використовувати її сімейними лікарями у

своїй практиці. Але на сьогодні вона розроблена саме для звичайних людей.
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