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СУПУТНЯ І ПОЄДНАНА 
ПАТОЛОГІЇ

ГЕНДЕРНІ ОСОБЛИВОСТІ СТРЕСУ, 
ТРИВОГИ ТА ДЕПРЕСІЇ В СТУДЕНТІВ 
ПІД ЧАС ПАНДЕМІЇ COVID-19

Резюме. Проведено аналіз наукових публікацій щодо психологічних особливостей у 
студентів різних країн в умовах їх дистанційного навчання на тлі пандемії COVID-19. 
Досліджено особливості показників тривожності, депресії та стресу в студентів київських 
вищих навчальних закладів восени 2022 року залежно від гендеру. Всього обстежено 
96 студентів різних ВНЗ віком від 18 до 23 років, із них 67 дівчат і 29 хлопців. Обсте-
ження проводили за невербальним і вербальним тестами: восьмиколірним тестом 
М. Люшера та опитувальником тривожності й депресії HADS. Результати обстеження 
показали, що за невербальним тестом М. Люшера існує тенденція частіше спостерігати 
високі показники стресу в хлопців, тоді як за вербальним тестом HADS частіше можна 
спостерігати підвищені й високі показники тривожності в дівчат. Отримані результати 
потребують подальших досліджень і вказують на важливість поєднання вербальних 
та невербальних тестів у процесі обстеження студентів, особливо хлопців, із метою 
вчасного виявлення їх психологічних порушень і скерування до відповідних фахівців.

Ключові слова: гендерні особливості, рівень депресії, рівень стресу, рівень тривож-
ності, студенти.
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Abstract. An analysis of scientific publications on the psychological characteristics of students 
from different countries in terms of their distance learning against the background of the 
COVID-19 pandemic. The peculiarities of indicators of anxiety, depression and stress in 
students of Kyiv higher education institutions in the autumn of 2022, depending on gender, 
have been studied. A total of 96 students from different universities aged 18 to 23 were 
surveyed, including 67 girls and 29 boys. Surveys were conducted on nonverbal and verbal 
tests: M. Luscher’s eight-color test and the HADS anxiety and depression questionnaire. 
The results of the survey showed that the nonverbal test of M. Luscher tends to be more 
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На тлі пандемії COVID-19 у всіх країнах 
світу були введені карантинні обмеження, 
що викликало зміни соціального життя, умов 
праці та навчання. Ці зміни значно вплинули 
на фізичне, соціальне й психічне здоров’я 
всіх верств населення, унаслідок чого значно 
зріс рівень стресу, страху, тривоги, депресії, 
а також розладів сну та інших психічних по-
рушень [1, 2].

Часті повідомлення в засобах масової ін-
формації про випадки захворювання на ін-
фекцію SARS-CoV-2, у тому числі про випадки 
з летальним результатом, викликали страх, 
занепокоєння та стрес, зокрема і серед сту-
дентської молоді [3].

Для обмеження поширення інфекції SARS-
CoV-2 серед студентів і викладачів у вищих 
навчальних закладах було введено форми 
дистанційного та змішаного навчання. Зміни 
форми навчання призвели до збільшення 
психологічного навантаження й продуктивності 
студентів, що також мають свій особливий 
вплив на психічну сферу студентів і викла-
дачів [4].

На психологічний стан студентів також 
впливає й економічний чинник, оскільки деякі 
студенти втратили свої робочі місця. Можна 
брати до уваги й те, що внаслідок карантинних 
обмежень було закрито різні розважальні цен-
три, заборонено збори й вечірки, подорожі. Це 
викликало в студентів ефект ув’язнення, що 
також збільшив тривогу [5].

Сучасний стан наукових досліджень пробле-
ми впливу пандемії COVID-19 на психологічне 
здоров’я студентів показав суттєві розбіжності 
показників, зокрема від 11 до 88,9% за рівнем 
тривожності, за даними різних авторів [3-8].

Підвищення стресу й депресії в студентів 
викликає сильне занепокоєння, оскільки ці 
чинники впливають не лише на їхню успішність 
і працездатність, але й збільшують кількість 
самоушкоджень і суїцидальних спроб [6-10].

Попри значну кількість наукових публікацій 
із питань психологічних порушень у студен-
тів на тлі пандемії, висвітлення гендерних 
особливостей стресу й тривожності в умовах 

пандемії представлено недостатньо, однак 
це важливо для розробки та вдосконалення 
профілактики стресу й тривоги, нових методів 
реабілітації студентів із різними гендерами в 
умовах карантинних заходів. 

Мета дослідження — вивчення гендерних 
особливостей показників стресу, тривоги та 
депресії в студентів під час пандемії COVID-19.

Матеріали та методи

У проведених нами дослідженнях взя-
ли участь 96 студентів різних ВНЗ віком від 
18 до 23 років, із них 67 дівчат і 29 хлопців. 
Дослідження проводили анонімно, за умов 
добровільної згоди.

Гендерні особливості показників тривожно-
сті за тестом HADS представлено на рис. 1, 2.

Перша частина тесту HADS із визначен-
ням рівня тривожності показала, що відсо-
ток показників підвищеного і високого рівнів 
тривожності серед студенток вищий (сума 
субклінічно й клінічно вираженої тривожності 
становила 55%) порівняно зі студентами (сума 
субклінічно й клінічно вираженої тривожності 
становила 45%).

Результати тестування щодо другої частини 
тесту HADS представлено на рис. 3, 4.

За показниками цього тесту серед обстеже-
них студентів обох гендерних груп був відсутній 
рівень клінічно вираженої депресії. Також 
було виявлено, що відсоток рівня субклініч-
но вираженої депресії практично однаковий, 
злегка дещо більший у хлопців і становить 17% 
порівняно зі студентками — 16%. 

Показники стресу в студентів-хлопців і 
студенток-дівчат за восьмикольоровим тестом 
М. Люшера представлено на рис. 5, 6.

Як видно з діаграми, існує невелика тен-
денція до збільшення високого рівня стресу в 
хлопців: 10 і 6% відповідно, і явна тенденція 
більш частого помірного рівня стресу в дівчат: 
11 і 21%. Сумарні показники стресу за невер-
бальним тестом М. Люшера показують дещо 
більший рівень стресу в дівчат за цим тестом: 

likely to have high levels of stress in boys, while the verbal test of HADS is more likely to 
be observed high and high levels of anxiety in girls. The results obtained require further 
research and indicate the importance of combining verbal and nonverbal tests in the process 
of examining students, especially boys, in order to identify their psychological disorders in 
a timely manner and refer them to appropriate specialists.

Keywords: gender characteristics, level of depression, level of stress, level of anxiety, students.
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21 і 27%, однак ця різниця менш виражена, ніж 
за тестом HADS: 45  і 55% відповідно. Отже, 
дівчата частіше вербалізують свої почуття 
порівняно з хлопцями. Таким чином, у процесі 
проведення скринінгових досліджень необхідно 
поєднувати вербальні тести з невербальними.

Висновки

На підставі наведеного вище можна зробити 
такі висновки:
1.	 Сучасний стан наукових досліджень щодо 

впливу пандемії COVID-19 на психологічне 

Рисунок 1
Показники тривожності в студентів-хлопців за тестом 
HADS

Рисунок 3
Показники депресії в студентів-хлопців за тестом HADS

Рисунок 5
Показники стресу в студентів-хлопців за тестом М. Люшера

Рисунок 4
Показники депресії в студенток-дівчат за тестом HADS

Рисунок 6
Показники стресу в студенток-дівчат за тестом М. Люшера

Рисунок 2
Показники тривожності в студенток-дівчат за тестом 
HADS
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здоров’я студентів показав суттєві роз-
біжності показників, за даними різних ав-
торів, зокрема від 11 до 88,9% за рівнем 
тривожності, відсутність достатньої уваги 
гендерним відмінностям.

2.	 Проведені дослідження 96 студентів за вер-
бальним тестом HADS показали тенденцію 
до збільшення частоти тривожності в дівчат 
порівняно з хлопцями: показники клінічно 
вираженої тривожності — у 28% дівчат та 
21% хлопців; субклінічно вираженої — у 
27% дівчат та 24% хлопців.

3.	 В обстежених студентів не спостерігалося 
показників клінічно вираженої депресії, 
а показники субклінічно вираженої були 
практично ідентичними в хлопців і дівчат: 
17 і 16% відповідно.

4.	 Дослідження рівня стресу за невербальним 
тестом М. Люшера показало, що існує тен-
денція до збільшення рівня високого стресу 
в хлопців: 10 і 6% відповідно, і тенденція 

більш частого помірного стресу в дівчат: 
11 і 21%.

5.	 Отже, отримані показники продемонстру-
вали необхідність поєднання вербальних 
і невербальних експрес-тестів у процесі 
дослідження молоді, особливо хлопців, які 
в процесі вербальних досліджень не так 
часто, як дівчата, вказують на наявність 
тривожних переживань.
Оскільки через пандемію COVID-19 збіль-

шилася частота порушення психічного здо-
ров’я різних верств населення, зокрема і серед 
студентів, важливим є подальше ретельне 
вивчення цього питання. Є необхідність вдо-
сконалення методів скринінгових досліджень 
тривожності й депресії в студентів з орієнта-
цією на гендерні особливості. Це допоможе 
поліпшити раннє виявлення, вдосконалити 
профілактику, лікування, реабілітацію і спри-
ятиме запобіганню виникненню психічних 
порушень.
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