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Організатор проведеної 2 червня 2022 року в 
Івано-Франківському національному медичному 
університеті науково-практичної конференції 
на вшанування 93-річчя від дня народження 
Мирослава Миколайовича Бережницького про-
фесор, заслужений діяч науки і техніки України, 
академік АНТКУ Нестор Миколайович Середюк 
у своїй фундаментальній доповіді «Вчитися 
на діагностичних помилках…» дуже тепло та 
чуттєво відзначив гідні стосунки ВЧИТЕЛЯ та 
УЧНЯ — професора-терапевта М.Л. Авіосора 
і М.М. Бережницького. Тож у продовження 
давайте спробуємо подивитись на постать 
Мойсея Лазаровича Авіосора в дискурсі ака-
демічної спадкоємності Прикарпатської школи 
внутрішньої медицини. А оскільки, власне, 
ця спадкоємність безпосередньо пов’язана 
із науково-педагогічною діяльністю профе-
сора-інтерніста М.М. Бережницького, то спо-
чатку коротко, суто в хронологічному порядку 
розглянемо основні етапи вишколу Мирослава 
Миколайовича під керівництвом яскравого 
представника Київської школи внутрішньої 
медицини професора М.Л. Авіосора.

Мирослав Миколайович є уродженцем бла-
годатного Прикарпатського краю та одним із 
перших вихованців Станіславського державного 
медичного інституту (до 1964 року офіційна 
назва ІФНМУ). Він звитяжно пройшов у сті-
нах своєї Alma mater шлях від студента до 
блискучого інтерніста та визначного вченого. 
Його життєвий шлях є невіддільним від історії 
рідного вузу та Прикарпатського краю. Саме 
в унікальному (закладеному за надскладних 

історичних передумов, а відтак й такому не 
простому) середовищі Прикарпатського краю 
була сформована особиста творча лабораторія 
дослідника-клініциста М.М. Бережницького. 
Аналіз «Особової справи» М.М. Бережниць-
кого [1] однозначно засвідчує, що класичний 
клінічний вишкіл він пройшов безпосередньо на 
кафедрі факультетської терапії Станіславського 
державного медичного інституту та як науко-
вець-дослідник сформувався під впливом її 
завідувача, вихованця Київської школи внутріш-
ньої медицини професора Мойсея Лазаровича 
Авіосора. Саме із кафедрою факультетської 
терапії, здебільшого періоду її очільництва про-
фесором М.Л. Авіосором, пов’язані роки його 
самовідданого вишколу інтерніста та плідного 
наукового пошуку: 

•	 1957-1959 роки — підготовка в клініч-
ній ординатурі;

•	 у 1960-1966 роках завідування тера-
певтичним відділенням, що було клі-
нічною базою кафедри факультетської 
терапії;

•	 1964 рік — успішний захист кандидат-
ської дисертації;

•	 1966-1973 роки — обрання, педагогічна 
та науково-дослідна діяльність на по-
саді асистента кафедри факультетської 
терапії;

•	 1971 рік — успішний захист докторської 
дисертації. 

Зважаючи на важливість факту безпосе-
редньої спадкоємності Прикарпатської школи 
в н у т р і ш н ь о ї  м е д и ц и н и  т р а д и ц і я м 

Рисунок 1
Роки навчання
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Рисунок 2
Початок славної дороги
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найяскравішого українського наукового клініч-
ного осередку, що є загальновідомим як Київ-
ська школа внутрішньої медицини, розглянемо 
особливості цього чину більш детально. Це 
необхідно, оскільки обставини реалізації цього 
процесу мали свої специфічні особливості, що 
суттєво відмінні від таких, скажімо, щодо Бу-
ковинскої школи внутрішньої медицини. Сто-
совно останньої, то її спадкоємність конкретно 
визначено передислокацією в жовтні 1944 року 
Другого Київського державного медичного 
інституту (2-й КДМІ) [2] у Чернівці. Ця пере-
дислокація здійснювалась терміново, і в Чер-
нівцях столичний вуз ще півтора місяця про-
довжував працювати як 2-й Київський 
державний медичний інститут [3]. Тільки на-

прикінці листопада 1944 року 2-му КДМІ було 
надано назву Чернівецький державний медич-
ний інститут і для засвідчення офіційних доку-
ментів про діяльність вручено нову печатку. На 
Прикарпатті ж чин спадкоємності було реалі-
зовано суто на рівні людського фактора. Усі 
перші очільники кафедр внутрішньої медици-
ни в щойно (6 жовтня 1945 року) заснованому 
Станіславському державному медичному ін-
ституті [4-6] — професори Андрій Дмитрович 
Аденський-Пінчук [7], Мойсей Лазарович Авіо
сор [8] та Яків Вольфович Борін [9] — вихо-
ванці Київської школи внутрішньої медицини. 
За цього зазначимо, Андрій Дмитрович працю-
вав у Станіславі недовго і вже в 1949 році пе-
ревівся до Білоруського інституту удоскона-
лення лікарів, де й обійняв посаду заступника 
директора та очолив кафедру терапії [7].

АДЕНСЬКИЙ Андрій Дмитрович (справж. — 
Пінчук; 01(13).12.1897, м-ко Лоєв Мінс. губ., 
нині смт Гомел. обл., Білорусь — 14.08.1979, 

Рисунок 3
Фрагмент постанови про передислокацію 
КМІ в м. Чернівці [https://libhistoria.in.ua/
postanovy/]

Мінськ) — лікар-терапевт. Д-р мед. н. (1943), 
проф. (1945). Засл. діяч н. Білорус. РСР (1967). 
Учасник 1-ї та 2-ї світ. воєн. Держ. нагороди 
СРСР. Закін. мед. ф-т Київ. ун-ту (1927), зали-
шений при терапевт. клініці ординатором, а 
згодом зарахований аспірантом ВУАН при клі-
ніці акад. М. Стражеска. 1932-1936 рр. — пра-
цював асист. Київ. мед. ін-ту та клін. відділу 
Ін-ту експерим. біології і патології, від 1936 р. — 
н. с. відділу функц. діагностики Укр. ін-ту клін. 
медицини і доц., зав. каф. терапії (1937-1941) 
Київ. стоматол. ін-ту; гол. терапевт 1-ї ударної 
армії (1942-1944); зав. каф. заг. терапії Ста-
ніслав. мед. ін-ту (1945-1949); від 1949 р. — зав. 
каф. терапії і за сумісн. — заст. дир. Білорус. 
ін-ту вдосконалення лікарів. Згодом — нач. 
лікув.-сан. упр. МОЗ Білорусії. Дослідж. у га-
лузі ревматології, гастроентерології, кардіо-
логії, алергології. Автор розділу «Хвороби 
органів дихання» у підруч. «Внутрішні хвороби» 
(за заг. ред. В. Василенка), який витримав 
6 видань рос. та укр. мовами. Сконструював 
прилад для вимірювання венозного тиску, дав 
класифікацію венозним гіпертоніям та гіпото-
ніям. [Із «Енциклопедії сучасної України» http://
esu.com.ua/search_articles.php?id=42656]

АВІОСОР Мойсей Лазарович (28.05.1897, 
м.  Ромни Полтав. губ., нині Сум. обл.  — 
10.11.1969, Івано-Франківськ) — лікар-тера-
певт. Д-р мед. н. (1945), проф. (1948). Учасник 
2-ї світ. війни. Держ. нагороди СРСР. Закін. 
Київ. мед. ін-т (1922). Працював лікарем у лікув. 
закладах Києва та обл. (1922-1933); асист. 
(1933-1940), доц. (1941-1945) Київ. мед. ін-ту; 
доц. Львів. мед. ін-ту (1945-1946); зав. каф. 
факультет. терапії Станіслав. (згодом Івано-Фр.) 
мед. ін-ту (1946-1966). Учень акад. М. Страже-
ска. Наук. робота в галузі вивчення клініч. 
симптоматики та лікування виразкової хворо-
би, ендокардиту, недостатності кровообігу.

Пр.: Зміни в складі цереброспінальної рі-
дини в різних стадіях порушення кровообігу // 
Недостатність кровообігу. К., 1938; К этиологии 
подострого септического эндокардита и о под
остром септическом воспалении эндотелия 
сосудов // ВД. 1951. № 1; К клинике сифилиса 
желудка // КМ. 1961. Т. 39, № 11 (співавт.) [Із 
«Енциклопедії сучасної України» http://esu.com.
ua/search_articles.php?id=42366]

БОРІН Яків Вольфович (1899, Київ — 1986, 
там само) — лікар-терапевт. Д-р мед. н. (1952), 
проф. (1954). Учасник 2-ї світ. війни. Бойові та 
держ. нагороди. Закін. Київ. мед. ін-т (1926), де 
працював ординатором (1926-1930), асист., доц. 
(1933-1941); зав. терапевт. відділ. Уман. окруж. 

Аденський Андрій 
Дмитрович

Авіосор Мойсей 
Лазарович

Борін  
Яків Вольфович
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лікарні (1930-1932); у 1941-1946 рр. — армій. 
терапевт; зав. каф. шпитал. терапії Івано-Фр. 
мед. ін-ту (нині академія, 1946-1969). Дослідж. 
у галузі терапії й діагностики захворювання 
шлунка та підшлунк. залози. Вивчав діагностич-
не застосування електрогастрографії.

Пр.: Про зовнішньосекреторну функцію 
підшлункової залози в умовах обхідного кро-
вообігу  // ФЖ. 1964. № 5; Некоторые вопро-
сы клиники и лечения миеломной болезни // 
Тр. конф. по проблеме переливания крови. 
Ив.-Ф., 1965; Електрогастрографія та електро-
дуоденографія. К., 1967; Внешнесекреторная 
функция поджелудочной железы у больных 
сахарным диабетом // Терапевт. архив. 1968. 
Т. 40, № 7 (співавт.); Влияние комплексного 
санаторно-курортного лечения на секретор-
но-эвакуаторную функцию желудка у больных 
язвенной болезнью // Гастроэнтерология. 1971. 
Вып. 3  (співавт.); Академик В.Ю. Чаговец — 
основоположник отечественной электрога-
стрографии: К 100-летию со дня рожд. // ВД. 
1973. № 12 (співавт.). [Із «Енциклопедії сучас-
ної України» http://esu.com.ua/search_articles.
php?id=37221]

В «Автобіографії» та «Особовому листку 
по обліку кадрів» (від 04.12.1952)  [10] про-
фесор М.Л. Авіосор виклав свій життєвий шлях 
і хід становлення як фахового інтерніста досить 
детально. Закінчивши в 1916 році із золотою 
медаллю Конотопську гімназію, Мойсей Авіо
сор у цьому ж році вступив на престижний 
медичний факультет Київського університету 
св. Володимира. Та, на жаль, жовтневий пе-
реворот і громадянська війна в Російській 
імперії переривають його навчання. У 1919-
1920 роках він працює у зведеному евакуацій
ному госпіталі Червоної армії. Переживши 
буремні роки громадянської війни, Мойсей 
Лазарович у 1922 році успішно закінчив ліку-
вальний факультет Київського медичного ін-
ституту і протягом 1922-1927 років мав ре-
тельний клінічний вишкіл у 14-й міській 
клінічній лікарні імені Жовтневої революції 
(Олександрівська клінічна лікарня) м. Києва 
на базі клінік кафедри госпітальної терапії 
Київського медичного інституту. Цю кафедру 
тоді почергово очолювали професори Вино-
градов Василь Васильович та Свенсон Микола 
Олександрович. Упродовж 1927-1930  pp. 
М.Л. Авіосор працює терапевтом у районній 
лікарні с. Будаївка Київської області. У 1930 році 
терапевт М.Л. Авіосор повертається до Києва 
й обіймає посаду старшого ординатора тера-
певтичного відділення 14-ї міської клінічної 

лікарні імені Жовтневої революції. На той час 
цей лікувальний заклад вже став клінічною 
базою об’єднаної госпітальної та факультет-
ської кафедри терапії, яку тоді вже очолював 
академік М.Д. Стражеско. З 1 січня 1933 року 
Мойсей Лазарович розпочинає викладацьку 
діяльність на посаді асистента кафедри фа-
культетської терапії Київського медичного 
інституту. Також він у 1939-1940 роках за 
сумісництвом працює науковим співробітником 
в Українському інституті клінічної медицини. 
Та восени 1939 року його було мобілізовано і 
призначено на посаду начальника терапевтич-
ного відділення евакогоспіталю 87-ї стрілкової 
дивізії окупаційного контингенту військ на 
західно-українських теренах. У вересні 
1940 року М.Л. Авіосор вже обійняв посаду 
доцента кафедри внутрішньої медицини в 
Київському медичному інституті. 22 червня 
1941 року М.Л. Авіосор знову мобілізований 
і всю війну перебував у медичних підрозділах 
діючих військ Радянської армії. Після війни 
він працює завідувачем терапевтичного відді-
лення Львівського військового окружного 
шпиталю і з 09.09.1945 року за сумісництвом 
обіймає посаду доцента кафедри факультет-
ської терапії у Львівському медичному інсти-
туті. Як він сам зазначає у своїй «Автобіогра-
фії», формально він буде її обіймати аж до 
вересня 1947 року, хоча Мойсей Лазарович 
«фактично вже із вересня 1946 року був МОЗ 
України відряджений у Станіслав для завіду-
вання кафедрою факультетської терапії ме-
дичного інституту. 4 вересня 1947 року був 
остаточно переведений у Станіслав…». 

Про сутність клінічних засад внутрішньої 
медицини, що були привнесені в діяльність за-
снованих кафедр терапії внутрішньої медицини 
Станіславського державного медичного інсти-
туту вихованцями Київської школи внутрішньої 
медицини професорами Андрієм Дмитровичем 
Аденським-Пінчуком, Мойсеєм Лазаровичем 
Авіосором та Яковом Вольфовичем Боріним, 
логічно судити з огляду на плеяду очільників 
кафедри внутрішньої медицини Київського 
медичного інституту, на клінічних базах якої 
вони пройшли практичний і науковий вишкіл 
інтерніста. 

Спадкоємний перелік завідувачів кафедри 
приватної патології і терапії (із 1849 року — 
приватної патології і терапії в повному обсязі із 
госпітальною клінікою) медичного факультету 
Університету св. Володимира. Сьогодні кафедра 
внутрішньої медицини № 2 НМУ імені О.О. Бого-
мольця [подано за [11], розд. «Распредъление 

Професор  
М.Л. Авіосор
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Рисунок 4
Професор Авіосор М.Л. — автобіографія
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профессоровъ и преподавателей по предме-
тамъ ихъ преподавания въ университету св. 
Владиміра», Х; та 12, с. 140]:
•	 Проф. Цицурін Федір Степанович* (1844-

1846)
•	 Проф. Алфер’єв Сергій Петрович (1846-

1857) 
•	 Проф. Мерінг Федір Федорович (1857-1865)
•	 Проф. Мацон Юлій-Фердинанд Іванович* 

(1865-1866) 
•	 Проф. Покровський Василь Тимофійович 

(1866-1877) 
•	 Проф. Трітшель Карл Генріхович (1878-1903) 
•	 Проф. Вагнер Конрад Едуардович (1904-

1914) 
•	 Проф. Яновський Феофіл Гаврилович (1914-

1919)
•	 Проф. Виноградов Василь Васильович 

(1919-1927)
•	 Проф Свенсон Микола Олександрович 

(1921-1927)
•	 Акад. АН УРСР Стражеско Микола Дмитро-

вич (1927-1937**)
•	 Проф. Удінцев Федір Аристархович (1937-

1951)

* тимчасове завідування кафедрою та вичитка лекційного 
курсу

** з 1930 по 1937 рік госпітальна і факультетська клініки 
були об’єднані в єдину кафедру, якою керував М.Д. Стра-
жеско.

За цього потрібно зазначити, що загалом 
у Київській науковій медичній школі в ситуа-
ційно сприятливий історичний момент другої 
половини ХІХ сторіччя вихованцями знаних 
європейських університетів було напрочуд 
успішно здійснено інтеграцію тогочасних нау-
кових досягнень. Це було особливо значущим 
у становленні Київської школи внутрішньої 
медицини. За тих обставин Родоначальнику 
Київської школи внутрішньої медицини, ви-
хованцю медичного факультету Харківського 
університету та Професорського інституту 
Дерптського університету професору Цицуріну 
Федору Степановичу [13] не тільки вдалось за-
провадити в навчальний процес новоствореного 
медичного факультету належне викладання клі-
нічної медицини, а й зробити його визначальним 
у здобутті медичної освіти. Для Київської школи 
внутрішньої медицини започаткована Федором 
Степановичем прогресивна традиція викладання 
медицини на основі інтеграції здобутків медич-
ної науки в Європі та кращих її надбань у Росій-
ській імперії [14-16] стала надійним фундамен-
том для її розквіту наприкінці ХІХ — початку 
ХХ сторіччя. І, як бачимо із поданого переліку 

завідувачів кафедри, свої вагомі внески в її 
становлення зробили випускник Московської 
медико-хірургічної академії 1838 року професор 
Сергій Петрович Алфер’єв та знаменитий ви-
хованець медичного факультету Лейпцизького 
університету Георг-Фрідріх (Федір Федорович) 
Мерінг, талановитий випускник Дерптського 
університету, професор-анатом і блискучий 
інтерніст, ініціатор і керівник будівництва, а 
відтак і багаторічний директор Олександрівської 
лікарні Мацон Юлій-Фердинанд Іванович та 
відомий послідовник знаменитого російського 
терапевта Сергія Петровича Боткіна професор 
Василь Тимофійович Покровський тощо. На 
таких наріжних засадах Київської школи вну-
трішньої медицини було виховано покоління 
зоряних випускників медичного факультету 
Університету св. Володимира, блискучих ін-
терністів, професорів та академіків — Карл 
Генріхович Трітшель, Феофіл Гаврилович Янов-
ський, Василь Васильович Виноградов, Микола 
Дмитрович Стражеско, Володимир Харитович 
Василенко та багато інших. 

Доречно також сказати і про тогочасну 
творчу атмосферу в лікувальному закладі, де 
майбутні професори А.Д. Аденський-Пінчук, 
М.Л. Авіосор та Я.В. Борін пройшли клінічний 
вишкіл. У 1922 році Олександрівську клініч-
ну лікарню було перейменовано. За диктату 
політично детермінованої кон’юнктури вона 
отримала дивну (та, зрештою, і єдину у всьому 
колишньому Радянському Союзі) назву — Лікар-
ня імені Жовтневої революції. Проте колектив 
лікарні із таким звучним революційним йменням 
добре пам’ятав і пишався своєю історією та 
визначними вихованцями. У середині першої 
половини ХХ сторіччя творча атмосфера цього 
знаного лікувального закладу була сповне-
на бувальщинами про легендарних київських 
терапевтів Василя Парменовича Образцова та 
Феофіла Гавриловича Яновського [17]. Василь 
Парменович завідував одним із терапевтичних 
відділень Олександрівської лікарні з 1887 по 
1904 рік. Терапевтичне відділення стало для 
геніального київського інтерніста «творчою 
лабораторією»: у ньому він продовжив свої 
оригінальні клінічні дослідження, креативно 
генерував свої наукові досягнення та одночасно 
здійснював викладання внутрішньої медици-
ни [18]. Тож коли доктору медицини, професору 
В.П. Образцову все ж дозволили очолити в 
1893 році кафедру приватної патології і терапії 
Університету св. Володимира, він не вагаючись 
залишив за собою право на подальше завіду-
вання терапевтичним відділенням. Це був дуже 
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Рисунок 5
Олександрівська лікарня

зручний формат для успішного продовження 
харизматичним Василем Парменовичем його 
унікальних наукових клінічних досліджень. 
Зазначимо, що саме професор В.П. Образцов, 
незмінно очолюючи терапевтичне відділення, 
надав йому статусу університетської клініки. 
А київський «святий лікар» Ф.Г. Яновський в 
Олександрівській лікарні в 1894 році почав за-
відувати її прозекторською службою. У 1898 році 
Феофіл Гаврилович очолив терапевтичне та 
інфекційне відділення лікарні і заснував першу 
в Києві бактеріологічну лабораторію. Майбутні 
професори А.Д. Аденський-Пінчук, М.Л. Авіосор 
та Я.В. Борін, проходячи клінічний вишкіл, мали 
змогу не тільки почути розповіді про легенди 
київської терапії, а й отримали можливість 
безпосередньо спілкуватись з очевидцями клі-
нічної звитяги Василя Парменовича Образцова 
та Феофіла Гавриловича Яновського. Належну 
підготовку інтерніста та клінічного дослідника 
вони пройшли в академічній терапевтичній 
школі Миколи Дмитровича Стражеска. 

Все вищевикладене свідчить про академічну 
спадкоємність Прикарпатської школи тради-
ціям Київської школи внутрішньої медицини. 
Протягом сторіч геополітично затиснута між 

Заходом і Сходом Галичина втомилась від ролі 
ресурсної бази імперських амбіцій чужинців. Її 
нива охорони здоров’я та наукової медицини 
готова була щедро плодоносити. Та окупаційні 
режими цікавив тільки визиск. Зрештою, іще 
до середини ХХ сторіччя цей боголюбивий край 
дав медицині багато сподвижників. Звитяга 
більшості видатних вчених-медиків синів і 
дочок Галичини на сьогодні є ще невідомою 
загалу і чекає своїх дослідників, які повернуть 
їх добрі імена вдячним нащадкам. А серед вже 
відомих хоча б Юрій Михайлович Котермак, 
Теодор Тарасевич, Йосиф Дітль, Ярослав та 
Софія Окуневські, І.Я. Горбачевський. Усі вони 
вимушено навчались та проводили наукову 
діяльність у світах. Показовим у цьому відно-
шенні є хоча б і доля Зігмунда Фрейда — батько 
цього видатного науковця походить із містечка 
Тисмениця (що за 12 кілометрів від Івано-Фран-
ківська), а мати — з Бродів Львівської області. 
Тож на Івано-Франківщині з пошаною бережуть 
пам’ять про трьох перших завідувачів кафедр 
внутрішньої медицини медичного вишу про-
фесорів М.Л. Авіосора, А.Д. Аденського-Пін-
чука та Я.В. Боріна. Саме вони своїм хистом, 
наснагою й самовідданою працею розпочали 
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благотворний процес привнесення на ниву 
прикарпатської охорони здоров’я та наукової 
медицини досягнень і досвіду Київської школи 
внутрішньої медицини. Наостанок зазначимо, 

що тільки Мойсей Лазарович вже не захотів 
покидати перлину Підгір’я, наше славне місто 
в межиріччі Бистриць, і закінчив свій життєвий 
шлях на Прикарпатті. 
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